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ชื่อเรื่อง  รายงานผลการพัฒนาประสิทธิภาพและการใช้หนังสือประกอบการเรียนวิชาสุขศึกษา 
           โรงเรียนบ้านนาตุ่น (สหราษฎร์วิทยา) อ าเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์ ปีการศึกษา 2554 
ผู้วิจัย  นายธนวัฒน์ เติมใจ  
ต าแหน่ง  ครูช านาญการ 
 
บทคัดย่อ 
 

การศึกษาค้นคว้า เรื่อง การพัฒนาประสิทธิภาพและการใช้หนังสือประกอบการเรียน         
วิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้า
นาตุ่น (สหราษฎร์วิทยา) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2            มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  

1. เพื่อพัฒนาหนังสือประกอบการเรียน รายวิชาสุขศึกษา รหัสวิชา พ16101 ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนบ้านนาตุ่น (สหราษฎร์วิทยา) ที่มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หนังสือประกอบ การเรียน 
รายวิชาสุขศึกษา รหัสวิชา พ16101 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนบ้านนาตุ่น (สหราษฎร์วิทยา) ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผล หนังสือประกอบการเรียน รายวิชาสุขศึกษา รหัสวิชา พ16101 ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนบ้านนาตุ่น(สหราษฎร์วิทยา)  

4. เพื่อประเมินทักษะการปฏิบัติงาน จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หนังสือประกอบ   
การเรียน รายวิชาสุขศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
          5. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
และพลศึกษา โรงเรียนบ้านนาตุ่น (สหราษฎร์วิทยา) ที่เรียนโดยใช้หนังสือประกอบการเรียน      รายวิชาสุข
ศึกษา   
 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ คือนักเรียนที่ก าลังเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนบ้านนาตุ่น (สหราษฎร์วิทยา) สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2   ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 11 คน ได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ได้แก่  

1. หนังสือประกอบการเรียนรายวิชาสุขศึกษา รหัสวิชา พ16101 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6     
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  2. แผนการจัดการเรียนรู้   

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
4. แบบทดสอบท้ายแผนการจัดการเรียนรู้  
5. แบบสอบถามวัดความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้หนังสือประกอบการเรียน 

   
  
 



           ค 
 การด าเนินการทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพของหนังสือประกอบการเรียน มี  3 ขั้นตอน คือ  ทดลอง
แบบหนึ่งต่อหนึ่งกับนักเรียนโรงเรียนบ้านแก (แกศึกษาวิทยา) อ าเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์จ านวน  3 คน  ได้
ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 66.70/73.40 ทดลองแบบกลุ่มเล็กกับนักเรียน โรงเรียน   ปทุมมาศวิทยา อ าเภอรัต
นบุรี จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 9 คน ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 73.15/75.10 ทดลองแบบภาคสนามกับนักเรียน
โรงเรียนบ้านคอนสวรรค์ อ าเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์ จ านวน         20  คน  ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 
86.33/86.25   
  
 ผลการศึกษาค้นคว้า พบว่า 

1.หนังสือประกอบการเรียน วิชา สุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.18/90.00 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้               
          2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านาตุ่น      (สหราษฎร์
วิทยา) ที่เรียนโดยใช้หนังสือประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา              มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3.หนังสือประกอบการเรียน วิชา สุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.7894 หมายความว่า ผู้เรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึน หลังจากเรียนด้วยหนังสือประกอบการเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 78.94    
  4.นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านาตุ่น (สหราษฎร์วิทยา) มีคะแนนทักษะการปฏิบัติงาน 
โดยภาพรวมคิดเป็นร้อยละ 90.22 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ที่ก าหนดไว้ 

5.นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยหนังสือประกอบการเรียน วิชา สุขศึกษา กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.86) และมีความพึง
พอใจในแต่ละด้านทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านกิจกรรม
การเรียนการสอน (  = 4.88) ด้านสื่อการเรียนการสอน (  = 4.87) ด้านเนื้อหา  
(  = 4.86) และด้านการวัดผลและประเมินผล (  = 4.85) 
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